
Fastställt tidsprogram IJSM-IUSM 17år 2019

Lördag 23/2 2019 Grop 1 och grop 2 har bytt plats på lördagen.

Inga ändringar av tider
Löpning Höjd Stav Grop 2 Grop 1 Vikt

09:00 P17 vikt (6) 09:00
09:45 P19 vikt (7) 09:45

10:40 F17 vikt (15) 10:40
11:00 F19 400m fö (16) F19 höjd (11) P17 stav (8) P19 längd (13+) P19 längd (13+) 11:00
11:15 F17 400m fö (22) finalhoppning 11:15

11:35 P19 400m fö (20) 11:35

12:00 P17 400m fö (21) F19 vikt (11) 12:00

12:20 M22 400m fö (10) 12:20
12:35 K22 400m fö (11) F17 tresteg (12) 12:35
12:45 Invigning 12:45

13:00 P17 60mh fö (12) M22 längd (14) 13:00
13:15 P19 60mh fö (14) K22 höjd (6) K22 vikt (6) 13:15

13:35 F19 60m fö (29) P19 stav (13) 13:35
13:55 K22 60m fö (18) 13:55

14:10 F17 60m fö (28) 14:10
14:20 K22 tresteg (12) 14:20
14:35 P17 1500m fö (18) 14:35

14:55 P19 1500m fö (23) P17 längd (19) 14:55

15:25 F17 1500m fö (16) 15:25
15:45 M22 1500m fö (14) 15:45
16:00 F17 höjd (14) M22 stav (8) 16:00
16:10 F19 60m se 16:10

16:20 F17 60m se F19 tresteg (10) 16:20
16:35 P17 60mh fi 16:35

16:45 P19 60mh fi 16:45
16:55 M22 60mh fi (7) 16:55

17:10 F17 60m fi 17:10
17:15 K22 60m fi 17:15
17:20 F19 60m fi 17:20

Tidsprogrammet ska läsas som att F19 400m försök startar kl. 11:00 på lördagen. Avprickning i ALLA grenar!



Fastställt tidsprogram IJSM-IUSM 17år 2019

Söndag 24/2 2019

Löpning Höjd Stav Grop 1  Grop 2 Kula

10:00 F17 60mh fö (21) P17 höjd (12) F19 stav (11) K22 längd (19) P19 tresteg (9) P17 kula (9) 10:00
10:20 F19 60mh fö (13) 10:20

10:35 M22 60m fö (18) 10:35
10:50 P19 60m fö (37) 10:50
11:00 P19 kula (12) 11:00

11:15 P17 60m fö (34) M22 tresteg (7) 11:15

11:25 11:25

11:40 K22 60mh fö (11) 11:40
11:50 P17 1500m fi M22 höjd (8) 11:50
12:00 F17 1500m fi M22 kula (6) 12:00

12:10 P19 1500m fi K22 stav (3)  12:10
12:20 F19 1500m fi (11) F17 längd (14+) F17 längd (14+) 12:20

12:30 M22 1500m fi finalhoppning 12:30
12:40 K22 1500m fi (11) 12:40

12:45 F19 kula (10) 12:45
13:10 P17 60m se 13:10
13:20 P19 60m se P17 tresteg (9) 13:20

13:35 F17 60mh fi P19 höjd (10) 13:35

13:45 F19 60mh fi F17 stav (10) F17 kula (16) 13:45
13:50 K22 60mh fi 13:50
14:00 P17 60m fi 14:00
14:05 P19 60m fi 14:05

14:10 M22 60m fi 14:10
14:30 F17 400m fi F19 längd (12+) 19 längd (12+) 14:30

14:35 F19 400m fi finalhoppning 14:35
14:40 K22 400m fi 14:40

14:50 P17 400m fi K22 kula (10) 14:50
14:55 P19 400m fi 14:55
15:00 M22 400m fi 15:00

Tidsprogrammet ska läsas som att F17 60mh försök startar kl. 10:00 på söndagen. Avprickning i ALLA grenar!


